
11月号の主な内容

●こもれび講座「筒けん体験」
●「未来の福祉を支える人材」育成中
●アスパラｄａｙｓ

●地域のつながり・支え合い
●中学校でふくし学習
●「紙の門松」

小諸市の地区民児協紹介　⑦川辺地区
　ささえーるこもろ 2023 年 9 月号から、小諸市の民生・児童委員協議会 ( 以下：
民児協 ) のご紹介をしております。第 7 回目となる今月号では、川辺地区の民児協
を紹介します。
　川辺地区は委員数が 9 名であり、小諸市内で人数が少ない地区の一つです。少人
数ながらそれぞれが広い地区を担当しており、悩みや課題を抱えながらもお互いに
相談しあい、解決に向けて活動しています。研修にも積極的に参加し、それぞれが
学びを深めるほか、地区の会議では委員が積極的に意見を出し合い、民生・児童委
員としての研鑽に努めています。
　会長からは悩みや疑問、考えなどをなんでも出しあい、地区の方々としっかり向
き合えるような地区会にしていきたいとお話がありました。
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１　目　的 障がい者週間がスタートするにあたり、小諸市民の障がい福祉に対
する関心や理解が深まり、障がいをお持ちの方があらゆる活動に積
極的に参加する意欲が高まることを目的に、様々な意識啓発に係る
取り組みを展開します。

２　主　催 令和６年度ふれあいまつり実行委員会
社会福祉法人　小諸市社会福祉協議会

３　後　援 小諸市
小諸市共同募金委員会

４　日　時 令和６年１２月１日（日）　１０時～１５時

５　会　場 小諸市市民交流センター　会議室１～５

６　内　容 ふれあいマルシェ（物販・飲食）
ふれあい美術展
イエローリボンツリー　等

　

８
月
22
日
（
木
）
に

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
も
れ
び
内
に
て
、
こ

も
れ
び
講
座
を
開
講
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
「
筒
け
ん
を

使
っ
て
体
を
動
か
そ

う
！
」
と
い
う
こ
と
で

お
よ
そ
20
人
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
て
も
上
手
な
方
が
多

く
、
座
り
な
が
ら
、
そ

し
て
立
っ
て
体
を
動
か

し
ま
し
た
。

　

筒
け
ん
と
は
、
筒

と
砂
の
入
っ
た
ボ
ー

ル
を
使
う
上
田
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

簡
単
に
で
き
る
こ
と
か

ら
、
少
し
難
し
い
も
の

ま
で
、
参
加
者
・
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
取
り
組
み
、

楽
し
い
時
間
を
み
な
さ

ん
と
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
も
れ

び
講
座
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
行
っ
て
い
き

ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

筒
け
ん
体
験 

20
人
が
参
加

こ
も
れ
び
講
座

令
和
６
年
度　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

障
が
い
者
作
品
展
示
会

イベント開催のお知らせ
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本
会
で
は
福
祉
に
従
事
す
る
人
材
を
育
成

す
る
た
め
、
毎
年
福
祉
系
大
学
の
実
習
生
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
８
月
か
ら
の

１
ヵ
月
間
に
４
名
を
受
入
れ
、
地
域
福
祉
な

ど
に
つ
い
て
実
践
で
学
び
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
実
習
を
終
え
て
の
学
び
を
紹
介
し
ま
す
。

　

実
習
の
中
で
様
々
な

専
門
職
に
関
わ
る
機
会

が
あ
り
、
各
専
門
職
と

社
会
福
祉
士
の
役
割
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
ま
た
大
学

の
講
義
で
は
得
ら
れ
な

い
実
践
的
な
学
び
が
多

く
、
こ
の
貴
重
な
経
験

を
大
切
に
し
、
今
後
の

学
び
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。（
野
村
）

　

実
習
で
は
地
域
住
民

の
方
が
主
体
と
な
っ
た

地
域
づ
く
り
に
つ
い
て

知
る
た
め
に
、
健
康
達

人
区
ら
ぶ
や
、
ち
ょ
っ

く
ら
い
く
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

困
り
ご
と
を
解
決
し
、

地
域
社
会
が
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
に
何
が

必
要
か
を
学
ん
だ
り

と
、
非
常
に
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の

経
験
や
学
び
を
糧
と

し
て
日
々
精
進
し
成

長
し
て
い
き
た
い
で

す
。（
福
田
）

　

実
習
に
参
加
し

て
、
実
際
の
現
場
で

働
く
社
会
福
祉
士
が

ど
の
よ
う
な
援
助
技

術
を
ど
ん
な
場
面

で
、
ど
う
活
用
し
て

い
る
の
か
や
、
ど
ん

な
視
点
を
も
っ
て
支

援
を
行
っ
て
い
る
の

か
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
は
そ
の
学
び
を

活
か
し
て
、
大
学
の

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や

「
未
来
の
福
祉
を
支
え
る
人
材
」

育
成
中
‼

　

９
月
は
防
災
月
間
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
社
協
ア

ス
パ
ラ
キ
ッ
ズ
で
も
半
年

に
１
度
の
避
難
訓
練
を
９

月
30
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

お
や
つ
を
食
べ
終
わ
っ

た
時
に
、
非
常
ベ
ル
が
鳴

り
響
き
ま
し
た
が
、
普
段

か
ら
学
校
で
も
避
難
訓
練

を
実
施
・
参
加
し
て
い
る

子
ど
も
達
で
も
あ
り
、
手

慣
れ
た
様
子
で
机
の
下
に

潜
っ
て
身
の
安
全
を
確
保

し
て
か
ら
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

や
避
難
用
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
を
持
ち
、
職
員
と
一
緒

に
落
ち
着
い
て
避
難
行
動

で
き
ま
し
た
。
な
か
に
は
、

避
難
時
に
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
を
も
っ
て
行
動

す
る
子
ど
も
も
お
り
、
不
安

な
気
持
ち
を
少
し
で
も
和

ら
げ
な
が
ら
避
難
で
き
ま

し
た
。
今
年
１
月
に
は
「
能

登
半
島
地
震
」、
８
月
に
は

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情

報
」
の
発
令
、
９
月
に
は

全
国
各
地
で
の
豪
雨
被
害

な
ど
、
自
然
災
害
が
多
く
、

改
め
て
普
段
か
ら
の
備
え
、

心
構
え
の
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。

避難訓練に参加
アスパラｄａｙｓ

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
実

践
し
、
よ
り
学
び
を

深
め
て
い
き
た
い
で

す
。（
藤
田
）

　

こ
の
実
習
で
は
、

私
の
地
元
で
あ
る
小

諸
市
の
社
会
福
祉
協

議
会
が
ど
の
よ
う
に

地
域
に
働
き
か
け
活

躍
し
て
い
る
の
か
、

観
察
し
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
、
こ
の
実
習

で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
人
に
寄
り
添

え
る
社
会
福
祉
士
を

目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。（
滝
澤
）

左から　滝澤さん　藤田さん　福田さん　野村さん　
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市区

地域のつながり・支え合い

　7 月 11 日、市区で災害時等住民支え合いマッ
プ（以下マップ）の更新に向けた取り組みと防
災訓練について話し合いが行われました。
　区長や副区長、民生・児童委員が集まり、誰
も孤立しない区を目指して意見交換を行いま
した。マップを作る背景や目的、貼付するシー
ルの内容について説明を聞いた後、区長が管理
しているマップを参加者で共有し、新しい地図
に支援が必要な方や支援ができそうな方、災害
時に必要な資機材をどのように入れていくの
かについて確認しました。
　今後もマップの更新と併せて防災訓練を行

拝見 !

災害時等住民支え合いマップに向けた話合い
い、災害時にも強い地域作りに取り組んでい
きます。

西原区
　７月に行われた西原区の
健康達人区らぶでは、11 名
の方が参加し、テーマであ
る高齢者と電話でお金詐欺
について話を受けました。
詐欺の種類や被害の状況、
実際の事例について話を受
け、かかってきた電話で話
が始まる詐欺が多いことか
ら、電話を受ける際の対策
が重要であると学びました。

健康達人区らぶを楽しんでいます！
　後半は歌や脳トレ、輪投
げをしました。輪投げでは
個人で点数を競い、1 位を
目指してお互いに応援しな
がら輪投げを楽しみました。
　参加者の中では健康達人
区らぶでしか会わない方も
おり、1 ヵ月ぶりの出会い
を楽しみながら参加者同士
の親睦を深めました。

新町区
　「ひまわりの家」は、新町
区で定期的に開催されてい
る空き家を活用した介護予
防活動です。趣味の映画会
や服を再利用したポーチづ
くりなど、毎回様々なテー
マで参加者同士、和気あい
あいと交流しています。今
年は日々の活動に加え、サ
ロン活動スタッフとして大
勢の前で話をしたり、小諸

地域の集いの場「ひまわりの家」
市外から視察の依頼が来た
り数多くのイベントの機会
がありました。
　「ひまわりの家」といえば
名前のとおり、夏に一斉に
咲き誇るひまわりの花が魅
力です。大切に育てられて
きたひまわりは、今年も大
きく、綺麗な花を咲かせま
した。
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あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
・
ふ
れ

あ
い
レ
タ
ー
の
活
動
を
し
て

い
る
方
と
、コ
ー
ル
や
レ
タ
ー

を
受
け
て
い
る
方
が
参
加
す

る
交
流
会
が
10
月
3
日
に
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
こ
も

れ
び
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
普
段
会
う
こ
と
が

で
き
な
い
方
と
の
交
流
を
楽

し
む
ほ
か
、
マ
ン
ド
リ
ン
演

奏
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
ポ
コ
・
ア
・

ポ
コ
さ
ん
に
よ
る
演
奏
も
あ

り
、
普
段
聞
く
機
会
の
少
な

い
マ
ン
ド
リ
ン
に
よ
る
音
色

に
癒
さ
れ
な
が
ら
、
懐
か
し

い
曲
を
一
緒
に
歌
い
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
カ

ラ
オ
ケ
も
行
い
、
練
習
の
成

果
を
発
揮
さ
れ
る
方
や
、
参

加
さ
れ
た
方
同
士
で
一
緒
に

歌
う
な
ど
、
会
場
に
い
る
方

が
一
体
と
な
り
楽
し
み
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

「
久
し
ぶ
り
に
会
う
こ
と
が
で

き
た
方
が
い
て
よ
か
っ
た
」、

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
の
お

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
月
18
日
に
小
諸
東
中
学
校
で

福
祉
体
験
学
習
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
体
験
学
習
は
手
話
体
験
、
ア

イ
マ
ス
ク
体
験
、
認
知
症
講
座
の

３
つ
に
分
か
れ
、
2
ク
ラ
ス
ご
と

に
移
動
し
な
が
ら
す
べ
て
の
講
座

を
受
講
し
ま
し
た
。

　

手
話
体
験
で
は
講
師
を
招
き
、
手

話
通
訳
を
受
け
な
が
ら
挨
拶
や
話

し
方
な
ど
を
手
話
で
学
び
ま
し
た
。

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
で
は
2
人
1
組

で
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
校
舎
の
中

を
実
際
に
歩
き
、
声
か
け
の
方
法

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
認
知
症
講

座
で
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
講

師
を
招
き
、
認
知
症
の
症
状
や
対

応
の
仕
方
に
つ
い
て
動
画
を
交
え

な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

各
講
座
を
通
し
て
福
祉
を
自
分

ご
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
や
人
を

大
切
に
す
る
こ
と
、
自
分
自
身
も

大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
は
「
人
と
関
わ
る
と

き
に
優
し
く
接
す
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
」「
ま
ず
は
受
け
止
め
る

こ
と
が
大
切
だ
と
わ
か
っ
た
」
と

い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小諸東中学校で

福祉体験学習 しました

あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
・
ふ
れ
あ
い
レ
タ
ー
交
流
会
　
会
場
一
体
と
な
り
楽
し
む
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用具名
五月人形
こいのぼり
ひな飾り 7段
鉢植え（テイカカズラ）
二段ベッド
背負い式動力噴霧器
子ども用布団
子ども用椅子

譲
り
あ
え
ー
る
事
業

　今年のこもろドカンショで小諸市社会福祉協議会連が受賞したのは何賞でしょうか？

●応募方法：クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
　社協へのご意見・ご要望、ささえーるこもろの感想を添
　えて応募先まではがきかメールでお送りください。

●応募締切：11 月 29 日（金）必着
●応募先：〒 384-0006 小諸市与良町 6-5-1
　「小諸市社会福祉協議会広報委員会」宛
● E メール　k-syakyo@ctknet.ne.jp

正解者の中から抽選で３人の方に図書カードをプレゼント！
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

　　①がんばったで賞　　　　②ドカン賞　　　　③小諸市長賞

　

あ
っ
と
い
う
間
に
11
月
。

２
０
２
４
年
も
終
わ
り
に
近
づ

い
て
き
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
は

今
年
思
い
出
に
残
っ
た
出
来
事

は
あ
り
ま
す
か
？

　

少
し
時
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
８

月
３
日
。
こ
の
日
は
こ
も
ろ
ド

カ
ン
シ
ョ
の
日
！
今
年
も
小
諸

市
社
会
福
祉
協
議
会
連
と
し
て

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
浴
衣
や

甚
平
な
ど
の
「
夏
っ
ぽ
い
」
服

を
ま
と
っ
て
、
応
援
う
ち
わ
を

持
っ
て
列
に
並
び
ま
し
た
。
個

性
豊
か
な
職
員
が
そ
ろ
っ
て
い

る
た
め
、
踊
り
は
ま
と
ま
っ
て

い
る
と
は
言
え
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、「
ド

カ
ン
シ
ョ
ー
！
」
の
掛
け
声
は

ど
の
連
よ
り
も
ぴ
っ
た
り
、
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
な
ん
と
小
泉
市
長
か
ら

小
諸
市
長
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
！
大
声
を
出
し
過
ぎ
て
か
、

喉
は
ガ
ラ
ガ
ラ
に
な
り
ま
し
た

が
、
夏
一
番
の
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

　

個
性
豊
か
で
元
気
い
っ
ぱ
い

な
職
員
が
そ
ろ
っ
た
小
諸
市
社

協
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

編 集 後 記

お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す

寄 
付
順
不
同

敬
称
略

◇
社
協
受
付
分

竹
内
孝
栄
、
匿
名
（
食
糧
、
未
使
用

タ
オ
ル
）

（
令
和
6
年
８
月
1
日
～
９
月
30
日
）

（９月号の答え）②月見団子

●問合せ先　　　地域福祉係　　電話 25 － 7337
●ホームページ（右下の QR コードを読み取ってください）

　http://www.k-syakyo.org/?page_id=6867 
※ 6 ヵ月過ぎても残っている案件は、「ささえーるこもろ」
からは削除致しますが、ホームページには継続して紹介
しております。また、登録いただいている全ての写真も
掲載しております。

★譲ります★

★譲ってください★

譲りあえーる
QR コード

用具名
ウォーキングポール ( 両手用 )
おしぎり（わら切り）
一人用冷蔵庫
ローテーブル

☆「譲ります」側の方と「譲ってください」側の方の情
報のみをマッチングします。
　両者が揃うまでに時間を要します。マッチング成
立まで、現品は「譲ります」側の方で保管して頂き
ます。また現品の受け渡しは当事者同士で行って頂
きます。
☆電気製品の安全と品質確認は「譲ってください」
側の方の責任でお願いします。

●譲りあい商品
・壊れていないもの　・無償で譲渡するもの
・用具によっては未使用なものに限ります






